UNSER TEAM

Als Hauptoperateure stehen zur Verfiigung:

Dr. med. Erik Rothenbach
Chefarzt/ Leiter EPZ

Dr. med. Markus Goldhofer
Leitender Oberarzt

Dr. med. Daniel Faber
Oberarzt/Koordinator EPZ

Manfred Lincke
Oberarzt

Christian Ley
Oberarzt

Weitere Informationen:

Erfahren Sie mehr zu Therapie von Huft- und Knie-
gelenkarthrose oder unserem Behandlungskonzept
,Endo Fast Track” in unseren regelmaBig stattfin-
denden Informationsveranstaltungen.

Auf unserer Homepage finden Sie die aktuellen
Termine und weitere Informationen zu unserem Lei-
stungsspektrum: www.kreuznacherdiakonie.de

ZERTIFZIERUNG

Um den Patienten bei seiner Suche nach einer hoch-
wertigen Versorgung zu unterstitzen, hat die Deutsche
Gesellschaft fur Orthopadie und Orthopadische Chirur-
gie das Zertifzierungssystem ,EndoCert” implemen-
tiert, das die Qualitat endoprothetischer Eingriffe nach
festgelegten Kriterien Uberprift und weiterentwickelt.

Die Zertizierung erhalten
ausschlieBlich spezialisierte
Einrichtungen, die eine hohe

Kompetenz, Erfahrung und
endoCert

Zertifiziertes
AR thistic: Endoprothetik aufzeigen.

Zentrum

Qualitat im Bereich der

Als zertifziertes EndoProthetikZentrum verpflichten
wir uns, die Ergebnisse der Operationen langfristig
zu erfassen und mit anderen Zentren zu vergleichen.
Dies dient der kontinuierlichen Optimierung von
Diagnostik- und Behandlungsmethoden. AuBerdem
nehmen wir am Deutschen Endoprothesenregister
(www.eprd.de) teil.
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KONTAKT

Hunsriick Klinik Simmern
Holzbacher StraBe 1 - 55469 Simmern

EndoProthetikZentrum Simmern/Hunsriick
Abteilung fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Anmeldung und Terminvergabe:
Tel. 06761/81-1458
epz-simmern@kreuznacherdiakonie.de

Folgt uns auch auf Social Media @
unter kreuznacher_diakonie

TRAGER

Die Stiftung kreuznacher diakonie ist eine kirchliche Stiftung &ffentlichen Rechts
Vor mehr als 130 Jahren als Diakonissen-Mutterhaus gegrindet, hat sie ihren
Sitz heute in Bad Kreuznach. Ihren diakonischen Auftrag versteht sie als gelebte
christliche Nachstenliebe fur Menschen, die Hilfe und Unterstlitzung benétigen

Rund 6.800 Mitarbeitende setzen sich taglich daftr ein, dass Kranke gesund werden,

Menschen mit Behinderung eine Teilhabe mdéglich ist, Kinder und Jugendliche

sich gut entwickeln, Senioren moglichst selbstbestimmt leben und Menschen

ohne Wohnung eine Perspektive entwickeln kénnen. In Hospizen begleiten wir
Menschen in der letzten Lebensphase. Die Stiftung kreuznacher diakonie bietet
vielfaltige Ausbildungs- und Qualifizierungschancen in Berufen des Sozial- und
Gesundheitswesens und steht fur sinnstiftende, sozial-diakonische Dienstleistungen
auf Basis christlicher Werte.
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SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

in einer zunehmend alter wer-
denden Gesellschaft steigen die

Anspriche an die Lebensqualitat
< -? und Mobilitat im Alter. Ein Ge-

lenkersatz wird deshalb fir viele

y von GelenkverschleiB betroffene

: ) Menschen immer wichtiger.

Das EndoProthetikZentrum (EPZ) der Hunsrick Kli-
nik hat sich mit seinem interdisziplindren Team auf
Knie- und Hiift-Endoprothesen spezialisiert und sich

damit einen Uiberregionalen Ruf erarbeitet. Darauf
sind wir stolz und lassen unsere hohe Behandlungs-

qualitat gerne jedes Jahr durch das Zertifizierungs-
system ,EndoCert” bestatigen.

In unserem Zentrum kénnen sowohl Routineein-
griffe als auch komplexe Félle behandelt werden.
Dabei setzen wir auf schonende Operationsverfah-
ren, hochwertige Materialien, eine individuell abge-
stimmte Schmerztherapie sowie ein ganzheitliches
Behandlungskonzept, damit Sie moglichst schnell
wieder auf die Beine kommen.

Wir freuen uns, dass Sie uns Ihr Vertrauen schen-
ken und sind gerne fir Sie da.

Dr. med. Erik Rothenbach
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EndoProthetikZentrum

Simmern/Hunsrick

IMPLANTATE

Unser gemeinsames Ziel mit IThnen als Patient ist es,

dass die Implantate madglichst lange bzw. im Ideal-
fall sogar lebenslang halten. Deshalb verwenden wir
Implantate, die wissenschaftlich nachgewiesen gute
Standzeiten aufweisen und vertraglich sind.

Jede Endoprothese wird vor der Operation auf Basis
der praoperativen radiologischen Diagnostik digital
exakt geplant. Dies ermdglicht das passgenaue Im-
plantat hinsichtlich Ihrer individuellen anatomischen
Voraussetzungen auszuwahlen. Dabei werden unter
anderem Implantatdesign und -gréBe, Gelenkwinkel
und Verankerungsprinzip festgelegt.
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BEHANDLUNGSKONZEPT

Seit mehr als 20 Jahren beschaftigen wir uns an der
Hunsrick Klinik sehr intensiv mit Knie- und Huftgelenk-
Endoprothesen. Jahrlich werden rund 600 Erstopera-
tionen - auch minimal-invasive Verfahren - und 100
Wechseloperationen durchgefthrt.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich so schnell wie méglich
von der Operation erholen, damit Sie ztgig und selbst-
standig wieder in Ihre gewohnte Aktivitat zurtckkehren
konnen. Das moderne Therapiekonzept ,Endo Fast
Track” bezieht Sie daher von Anfang an aktiv in die
Behandlung ein.

Schon vor dem Eingriff erhalten Sie eine intensive
Schulung Uber die genauen Ablaufe. Gleichzeitig erfah-
ren Sie, wie Sie sich am besten auf die Operation vor-
bereiten. Im Vorgesprach lernen Sie auch Ihr Therapie-
team kennen, das Sie wahrend und nach dem Eingriff
betreut: Operateure, Andsthesisten, Physiotherapeuten
und Pflegekrafte haben immer ein offenes Ohr fur all
Thre Fragen, Angste und Bedenken. So gehen Sie gut
vorbereitet in die OP.
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SCHNELLE MOBILISATION

Bereits wahrend der Operation behandeln wir die

Wundgebiete mit schmerzstillenden Mitteln. Dank
unserer muskel- und gewebeschonenden Technik,
kann auf Katheter oder Wunddrainagen verzichtet
werden. So reduzieren wir Ihre Schmerzen nach der
Operation auf ein Minimum.

Nur wenige Stunden nach der OP kénnen Sie Ihr
neues Gelenk beanspruchen und erste Gangubungen
machen. Die frihe Mobilisation verhindert Komplika-
tionen und mindert das Risiko von Thrombosen oder
Kreislaufproblemen.

Wenn Sie die Klinik verlassen, kénnen Sie in der Regel
Treppen sicher laufen und Thren Alltag problemlos
bewaltigen. Die dem stationaren Aufenthalt folgende
Reha wird bereits vor der Operation durch unseren
Sozialdienst organisiert und terminiert.



