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INTERVIEW PFARRER JORG HEIDMANN UND DIAKON MICHAEL HEIDRICH

Zum Jahreswechsel heifdt es: Quartett komplett

Das Klinik-Seelsorgeteam in Neunkirchen unterm Dach der Stiftung Kreuznacher Diakonie stellt sich personell und inhaltlich neu auf.

NEUNKIRCHEN Protokoll des SZ-Ge-
sprichs mit Pfarrer Jorg Heidmann
und Diakon Michael Heidrich (in
Ausziigen).

Was ist Seele?

Heidmann: Seele gibt es auch in der
biblischen Tradition, hebraisch,Na-
fesch, und meint den ganzen Men-
schen. Seele ist sozusagen der An-
kerpunkt im Menschen. Es ist nicht
so: Hier ist die Seele, da ist der Leib.
Wir teilen uns die Menschen nicht
auf in pflegerisch-leibliche Fiirsor-
ge oder in seelische Achtsamkeit. Es
gibt ein seelsorgendes Handeln, in
dem auch alle anderen, die in einem
Klinikum, im Hospiz, im Senioren-
heim mitarbeiten, mit drin stehen.
Wenn eine Pflegekraft sich um ei-
nem Kranken oder Sterbenden be-
miiht, mitall dem, was zu ihren Auf-
gaben gehort, und geht dabei aufihn
ein, dann kann auch das Teil dieses
seelsorgenden Handelns sein. Und
ein Seelsorger, der nicht auch eine
Antenne hat fiir das leibliche Befin-
den eines Menschen, der verfehlt
sein Thema.

Heidrich: Seele macht den ganzen
Menschen aus. Wer sich der Seele
niihern will, der braucht eine enor-
me Aufmerksamkeit. Der braucht
seht viel Geduld im Umgang mit
den Menschen. Es hat viel damit zu
tun, sich in einen Menschen hinein
zu fiihlen.

Ihre Arbeitsgrundlage?
Heidmann: Wir 6ffnen uns ein neu-
es Feld. Fiir dieses Seelsorgeteam in
Neunkirchen haben wir uns zu Be-
ginn des Jahres in Gesprichen mit
der Stiftung Kreuznacher Diako-
nie, dem Generalvikariat des Bis-
tums Trier und dem Evangelischen
Kirchenkreisverband an der Saar
verabredet, dass wir uns in Rich-
tung einer 6kumenisch verantwor-
teten Seelsorge auf den Weg ma-
chen. In Papierform dann, wenn
der vierte Kollege mit an Bord ist
(siehe ,Info*). Okumene kénnte ja
heifen, man tritt sich nicht auf die
Fiie. Wir wollen aber mehr. Eine
Okumene mit einem abgesproche-
nen Seelsorgeverstidndnis, bei dem
auch die besonderen konfessionel-
len Gaben und Profile sich nicht auf-
l6sen. Aber wir wollen abgespro-
chen zusammenwirken, inhaltlich,
personell. Und uns auch abspre-
chen: Wer nimmt wann wo diesen
oder jenen Schwerpunkt?

Wie finden Sie zum Menschen oder
umgekehrt?

Heidrich: Ich besuche Patienten auf
ihren Zimmern und biete an: Ich bin
jetzt hier und wer mit mir reden
mochte, hat jetzt die Gelegenheit.
Heidmann: Wir machen ein nied-
rigschwelliges Angebot. Eine Kon-
takt-, eine Begegnungsmoglich-
keit, die man wollen darf, aber auch
ausschlagen darf. In aller Freiheit.
Wir kommen nicht mit einem fer-
tigen Paket, sondern wollen schau-
en, dass jemand die Moglichkeit hat
zum Austausch. Und ganz oft wird
mehr daraus.

Das heift?

Heidmann: Im Grundsatz geht es
auch darum zu schauen, welche
Ressourcen sind in einem Men-
schenleben da. Beziehungen sind
mit die wichtigste Ressource. Die
sind ein grofer Schatz. Dies zu se-
hen, kann eine Hilfe sein in einer
Krankheit. Oder auch sie zu reakti-
vieren. Wir haben hier eine onkolo-
gische Station. Ich hab ein Bild vor
Augen, wo ein Mann im Sterben
lag und wo es dazu gekommen ist,
dass die Familie anders als erwartet
wieder einen Schritt aufeinander zu
gemacht hat - trotz der Hiirde ,Ab-
schied“. Das war wertvoll. Es ist ja
schwierig, sich den Fragen des Ster-
bens und des Todes zu stellen. Da
kommt es zu Begegnungen. Und die
setzen manchmal frei, was zwischen
Menschen an Wahrheit da ist. Das
sind mitten in einer traurigen Situ-
ation erfiillende Momente.

Beziehungen, was noch?

arbeitende der Einrichtungen. Dazu gehoren Gottesdienste, Andachten, Fragen der Ethik, Gesprachsk

Heidmann: Auch Erfahrungen, die
Menschen gemacht haben aufihrem
Lebensweg, und wie sie durch Kri-
sen gekommen sind und Momen-
te, wo sie gesagt haben, da war Gott
oder so was Ahnliches wie Gott fiir
mich da. Das nochmal anzuschauen
und zu gucken: Kann es mir helfen,
auch die Situation, in der ich jetzt
stecke, zu bewiltigen?

Und wie finden Sie Zugang?
Heidrich: Die Menschen reden ja
von den Dingen, die ihr Leben aus-
machen. Menschen reden von ih-
rer Familie. Menschen reden von
ihrem Beruf. Menschen reden von
ihren Sorgen. Menschen reden von
Verletzungen, die sie erlebt haben.
Und da geht es eben darum, genau
hinzuhéren, um mitzukriegen, was
macht denn den Menschen aus, der
mir jetztin diesem Gespréch begeg-
net? Dann erreiche ich, die Seele
dieses Menschen, das Wesentliche
dieses Menschen. Wenn jemand von
Familie redet, von Arbeit, von ande-
ren Dingen, dann ist das eine Res-
source. Es hilft uns, wenn wir davon
etwas wissen, um zu aktivieren, was
dem Menschen weiterhilft.
Heidmann: Wir aktivieren nicht,
oder? Wir helfen eher, was wahrzu-
nehmen.

Heidrich: Um etwas fiir den Men-
schen tun zu kénnen, geht es dar-
um, dass er selbst seine Moglichkei-
ten neu entdeckt.

Auch wenn er sich nach und nach
verliert ...

Heidrich: Ich schaue einmal in die
Psychiatrie des Fliedner Kranken-
hauses, die gerontologische Station:
Daist fiir uns Seelsorger wesentlich:
Wir leben von neun bis zum Essen
auf dieser Station mit. Wir sitzen mit
am Tisch. Wir feiern Gottesdienst.
Wir sprechen iiber Dinge, an die sich
die Menschen erinnern. Wir singen
Lieder, die sie kennen. Wir stoRen
Erfahrungen an, die nicht verschiit-
tet sind. Und entdecken so etwas
von dem, was diese Menschen be-
sonders macht. In einem Einzelge-
sprach wiirden wir das nicht errei-
chen. Das geht nur, indem wir den
Vormittag mit am Tisch sitzen und
eben aufmerksam sind.

Thre Arbeit ist integriert ins Haus.
Heidrich: Wir entlasten da auch die
Pflegenden, die wiederum uns Hin-
weise geben kénnen. Wir arbeiten
da jetzt nach einiger Zeit recht in-
tensiv miteinander.

Heidmann: Und natiirlich gelingt es
nur, indem wir von Seiten der Dia-
konie einen speziellen Ort und eine
spezielle Weise des Arbeitens zuge-
standen bekommen und indem wir
unseren Dienst auch vernetzt tun
mitden anderen. Dass wir mitleben

hier, dass wir teilweise bei den Uber-
gaben dabei sind, dass wir mit den
Arzten im Gesprich sind, dass wir
wissen, was in tibergreifenden Din-
gen geschieht. Wenn zum Beispiel
junge, frisch ausgebildete Pflege-
kréfte neuin den Dienst starten und
gleich mit Grenzsituationen und mit
Sterben und Hilflosigkeit konfron-
tiert sind, dann kommt jemand vom
Pflegedirektorat und sagt: Machen
wir da einen kleinen Kurs zur Unter-
stiitzung? So geht Kooperation. Ja,
wir sind auch zwischen den Ebe-
nen titig. Wir sind eben nicht nur
Krankenseelsorgende, wir sind Kli-
nikseelsorger.
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Pfarrer J6rg Heidmann ist seit De-
zember 2018 dabei.  roro: biakoNiE/ALLES

Diakon Michael Heidrich ist seit 2014
dabei. FOTO: DIAKONIE/ALLES

Die Klinik-Seelsorger haben den Seelsorgeauftrag fiir Patienten der Krankenhduser, fiir Bewohner der Hospize und Seniorenhilfeeinrichtungen, aber auch fiir Mit-

von Ehrenamtlichen.

, Kurse,

Wie viel miissen Sie wissen?
Heidrich: Meine erste Quelle ist im-
mer der Patient selber. Der weill am
besten iiber sich Bescheid.

Vom Fiihlen her vielleicht.
Heidmann: Befinden und Befund
das sind verschiedene Dinge. Das
Befinden ist wichtig. Aber uns hel-
fen natiirlich auch Informationen
durchs Gesprdch mit den Schwes-
tern. Einblicke in die Krankenakte
diirfen wir haben. Wir unterliegen
dem Datenschutz. Wir unterliegen
der seelsorgerischen Verschwiegen-
heit.

Heidrich: Vertraulichkeit ist unser
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Diakonin Sabine Lohrum ist seit Janu-
ar 2019 dabei. FOTO: DIAKONIE/ALLES

Pastor Stefan End kommt Januar
2020 dazu. FOTO: BISTUM/HOLL

Die vier Kopfe
des Seelsorgerteams

Pfarrer Jorg Heidmann (59): 28
Jahre im Gemeindepfarrdienst der
Evangelischen Kirchengemeinde
Ottweiler. Seit 1. Dezember 2018 in
der Klinik-, Hospiz- und Senioren-
seelsorge der Stiftung Kreuznacher
Diakonie, Schwerpunkt Neunkir-
chen. Dienstgeber: Evangelischer
Kirchenkreisverband an der Saar.

Diakonin Sabine Lohrum (58):
Krankenhausseelsorge zunachstim
Evangelischen Stadtkrankenhaus
und im Paul-Marien-Hospiz Saar-
briicken. Seit Januar 2019 auchim
Diakonie Klinikum und im Fliedner

Hospiz Neunkirchen. Dienstgeber:
Stiftung Kreuznacher Diakonie.

Diakon Michael Heidrich (61): In
verschiedenen Pfarreien des Bis-
tums mit Schwerpunkt ,Soziale
Brennpunkte”. Seit 2014 in der Kli-
nikseelsorge im Diakonie Klinikum
und im Fliedner Hospiz Neunkir-
chen. Dienstgeber: Bistum Trier.

Die vakante vierte Stelle wird
zum 1. Januar 2020 mit Stefan End
(49) besetzt. Bis zum 31. Dezem-
ber 2019 wird er seine Aufgaben
als Pfarrer der Pfarreiengemein-
schaft Bostalsee und Dechant des
Dekanats St. Wendel wahrnehmen.
Dienstgeber: Bistum Trier.
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hochstes Gut.

Heidmann: Es gibt auch ethische
Fallgespriche, die wir begleiten oder
auch leiten. Wo nicht ganz klar ist,
wo geht das hin, wenn mitentschei-
dende Angehoérige unterschiedli-
cher Meinung sind. Wo jemand ei-
nen Betreuer hat, da miissen wir
auch Bescheid wissen, keine Frage.
Der Befund ist nicht der erste Im-
puls, aber eine wichtige Sache.
Heidrich: Im Gespréch mit den An-
gehorigen erfahreich, ob es eine Pa-
tientenverfiigung gibt. Dann muss
diese Patientenverfiigung irgend-
wann, wenn eine Therapie been-
det ist, zu ihrem Recht kommen.
Und dann ist man auch ethisch im
Thema: Wann ist eine Therapie be-
endet? Hier ist auch das Gespridch
mit den Angehérigen wichtig. Sie
miissen respektieren, was der Pati-
ent verfiigt hat. Sie miissen verste-
hen, warum eine Therapie jetzt be-
endet wird. Und sie miissen sehen,
dass dennoch alles getan wird, da-
mit der Patient frei von Schmerzen
und Angst sterben kann. Ein Leben
muss auch zu Ende gehen diirfen.
Aber auf gute Weise. Wiirdig.

Sie horen sicher auch mal: Ich will
keine Seelsorge?

Heidmann: Ich habe das in diesem
Jahr, wo ich da bin, vielleicht fiinf-
mal, sechsmal erlebt. Zumindest
kurzaustauschen, geht doch immer.
Heidrich: Ich glaube, dass Men-
schen sich freuen, wenn sie wahr-
genommen werden. Wenn ich auf
einen Menschen zugehe und mich
fiir ihn interessiere, dann mag er mir
vielleicht zwar sagen, dass er jetzt
nicht mit mir iiber Glauben reden
will, aber ich bin ja auch nicht nur
fromm. Ich bin ja auch im Leben in
ganzvielen Dingen verwurzelt. Und
wenn jemand iiber andere Dinge re-
denwill, dann wissen wir jaauch da
ein bisschen was. Wir haben ja nicht
nur dieses eine Gleis. Bei uns geht
das Gesprich janichtimmer aufden
lieben Gott zu. Ich kann auch tiber
Fulball reden. Und {iber Politik und
iiber ganz viele Dinge.

i Sicher, I hende Bil-
der oder Vorstellungen von einem
Seelsorger, einer Seelsorgerin, die
ein Hindernis sein konnten, die sind
schon da. Aber in den seltensten Fal-
len verhindern die ein Gesprich,
sondern sie kommen zur Sprache,
vielleicht geflachst: Bin ich schon
so weit? Der Seelsorger kommt, die
letzte Olung? Und dann ist es wun-
derbar, das aufzunehmen.
Heidrich: Humor kann sehr befrei-
end sein.

Nun verdindert sich die Gesell-
schaft, ein buntes Neunkirchen. Sie
brauchen die Sprache...

idrich: Ein ,Get well soon* hilftin

der Regel weiter — Gute Besserung.

Reicht wohl nicht ganz...

Heidrich: Wer ins Krankenhaus
kommt, trifft hier auf einen Quer-
schnitt der Gesellschaft. Denn die
Gesellschaft wird krank, und die Ge-
sellschaft sucht Heilung im Kran-
kenhaus. Selbstversténdlich be-
gegnen uns hier Menschen, die zu
uns gekommen sind, weil sie hier
Schutz gesucht haben als Gefliich-
tete. Selbstverstindlich begegnen
uns hier Menschen, die als Aussied-
ler mal in den 90er Jahren aus Ost-
europa gekommen sind. Wer hier in
diesem Krankenhaus daraufachtet,
wer liegt hier, der kann hier im Kran-
kenhaus Riickschliisse ziehen auf
die Gesellschaft.

Heidmann: Und wir haben ja hier
auch in der Mitarbeiterschaft ganz
bunte Bilder. Arzte aus Indien, Ru-
minien, Syrien beispielsweise, auch
Pflegende aus allen méglichen Na-
tionalitaten.

Sie treffen auch stéirker auf Men-
schen nicht-christlicher Religionen.
Heidmann: Wir arbeiten in unse-
rer christlich geprigten Seelsorge
in einer religiosen Offenheit. Beide
christlichen Kirchen sind von ei-
nem archaischen, aber oberflich-
lichen Verstindnis von Mission
weg. Mission ist sozusagen das ei-
gene Zeugnis, die innere Haltung,
die ein Mensch mitbringt und lebt,
und nicht was Ubergriffiges. Wir ha-
ben ja bei der Kreuznacher Stiftung
ein Leitbild mit religidser Offenheit
und Toleranz, gerade mit Blick auf
Patienten, aber auch auf Mitarbei-
tende anderer Religion.

Die Gesellschaft wird auch siku-
larer.

Heidrich: Natiirlich. Hier liegt der
Querschnitt der Gesellschaft. Und
die Gesellschaft wird zunehmend
sdkular. Also werden auch unse-
re Patienten zunehmend siku-
lar. Aber es tut uns Menschen gut,
wenn wir gesehen werden. Unab-
héngig davon, ob wir kirchlich ge-
bunden sind oder nicht. Und wenn
ich hier einen Menschen sehe und
er mich, und wir kommen ins Ge-
sprich, dann spielt die sékulare Ge-
sellschaft gar keine Rolle. Und ich
bin ja nicht missionarisch titig im
Sinne von,,Ich muss hier Seelen fan-
gen“. In dem Wort Mission steckt ja
das Wort senden: Ich bin gesandt
zu diesem Patienten. Und ich zeige
dem Menschen etwas, das mir wich-
tig ist. Meine Werte, die durchaus
auch religiés gepragt sind. In mei-
nen Werten spielt Gott eine Rolle.
Diese Werte liegen neben den Wer-
ten, die ein anderer hat. Manches ist
deckungsgleich, manches wird nie
zusammenkommen. Aber das darf
mich doch nicht hindern, mit die-
sem Menschen zu reden.
Heidmann: Wo wir es natiirlich
merken ist hier bei manchen litur-
gischen Angeboten. Es gibt auch
Kliniken, wo sie génzlich den Got-
tesdienst eingestellt haben. Aber wir
probieren auch neue Gottesdienst-
formen aus, die zielgenauer, offener
und kreativer sind.

Wo zwei oder drei..
Heidrich: Ab zwei fang’ ich an und
ich zahle mich mit. Im Ernst: Natiir-
lichist es nichtschon, wenn man al-
lein ist. Ich hab ja meinen methodi-
schen Handwerkskasten dabei. Und
dann muss ich eben eine Methode
finden, dass wir uns auch zu zweit
noch wohlfiihlen.

Heidmann: Zu unserem Glauben ge-
hértauch das Ringen dazu. Und das
ist im Gesprach mit den Menschen
so etwas Wichtiges, dass sie nicht
denken, der Glaube ist das Gegen-
teil von Zweifel. Und wenn sie zwei-
feln, dass sie nicht draulen sind. Bei
Gott schon gar nicht.
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