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Operieren im Ambulanten 
Versorgungszentrum
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Die Diakonie Kliniken Saarland sind Teil des Geschäfts- 
feldes Krankenhäuser und Hospize der Stiftung kreuz- 
nacher diakonie. Sie sind an drei Standorten tätig: 

Diakonie Kliniken Saarland

 

Fliedner Krankenhaus Neunkirchen            

Fachabteilungen: Innere Medizin, Dia- 
betologie/Endokrinologie, interdiszipli- 
plinäre Intensiv-Abteilung, Psychiatrie 
und Psychotherapie mit Tagesklinik für 
psychisch Kranke

Tel. 06821 / 901-0

Diakonie Klinikum Neunkirchen 
gemeinnützige GmbH
Fachabteilungen: Anästhesie und In-
tensivmedizin, Allgemein- und Viszeral- 
chirurgie, Gefäßchirurgie, Orthopädie/
Unfallchirurgie, Innere Medizin, Neuro- 
logie, Urologie, Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde - HNO (B), Onkologie, Pathologie

Tel. 06821 / 18-0

Die Diakonie Kliniken Saarland sind Teil des Geschäfts- 
feldes Krankenhäuser und Hospize der Stiftung kreuz- 
nacher diakonie. Sie sind an drei Standorten tätig: 

Fachabteilungen: Innere Medizin,
Chirurgie, interdisziplinäre Intensiv-
Abteilung, Angiologie und Fußtherapie, 
Schmerztherapie sowie Orthopädie 

Evangelisches Stadtkrankenhaus 
Saarbrücken        

Tel. 0681 / 3886-0

Diakonie Klinikum gemeinnützige GmbH 
Die Diakonie Klinikum Neunkirchen gemeinnützige GmbH ist dem Geschäftsfeld 
Krankenhäuser und Hospize der Stiftung kreuznacher diakonie angegliedert. 
Zu dem Geschäftsfeld gehören das Fliedner Krankenhaus Neunkirchen, das 
Evangelische Stadtkrankenhaus Saarbrücken, das Diakonie Krankenhaus mit den 
Standorten Bad Kreuznach und Kirn und die Hunsrück Klinik Simmern sowie das 
Eugenie Michels Hospiz Bad Kreuznach, das Aenne Wimmers Hospiz Simmern, 
das Paul Marien Hospiz Saarbrücken und das Fliedner Hospiz Neunkirchen. 
Die Stiftung kreuznacher diakonie ist eine gemeinnützige und mildtätige 
kirchliche Stiftung des öffentlichen Rechts und wurde 1889 in Bad Sobernheim 
als Diakonissen-Mutterhaus gegründet. Heute hat sie ihren Sitz in Bad Kreuznach 
und ist Träger von Einrichtungen in Rheinland-Pfalz, im Saarland und in Hessen. 18
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OP-TagAmbulantes Operieren

Liebe Patientin, lieber Patient,

moderne und schonende Operations- und Narkose- 
verfahren ermöglichen es heute, eine Vielzahl von ope-
rativen Eingriffen ambulant durchzuführen. Auf diese 
Weise bleibt Ihnen ein Krankenhausaufenthalt erspart. 
Sie können sich daheim in Ihrem vertrauten Umfeld in 
Ruhe von der Operation erholen. 

Im Folgenden erhalten Sie Informationen darüber,  
wie Sie Ihren OP-Termin vorbereiten und auf welche 
Gegebenheiten Sie achten müssen. 

Wie können Sie sich vorbereiten?

Essen: sechs Stunden vor der Operation nichts
mehr essen.
Trinken: zwei bis sechs Stunden vor der Operation
dürfen noch ein bis zwei Gläser Wasser beziehungs-
weise Tee getrunken werden. Ab dann bitte nichts 
mehr trinken.
Rauchen: sechs Stunden vor der Operation dürfen
Sie nicht mehr rauchen!

Halten Sie sich bitte unbedingt an diese Vorgaben.

Bitte melden Sie sich am OP-Tag zu dem ver- 
einbarten Zeitpunkt im Ambulanten Versorgungs- 
zentrum (AVZ).

Legen Sie auch Ihre Patientenausweise
(Marcumar-, Diabetiker-, Schrittmacher-, Narkose-, 
Allergieausweis) vor.

Für das Handgepäck:

▪	 Bequeme Kleidung (ihrer OP angepasst)
▪	 Eine Kleinigkeit zu Essen  
	 (zum Beispiel Brötchen, Brezel, Banane, Kekse). 
	 Wasser, Tee und Kaffee erhalten Sie auf der Station.
▪	 Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen 		
	 (einschließlich Insulin)
▪	 Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen 		
	 (einschließlich Insulin)
▪	 alle verordneten Hilfsmittel, wie Gehhilfen 
	 oder Bandagen 

Sie sollten von einer Begleitperson abgeholt werden, 
da Sie nach dem Eingriff 24 Stunden nicht aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen dürfen. Es ist außerdem 
ratsam, dass Sie in der ersten Nacht nach dem Eingriff 
möglichst nicht alleine zuhause sind.

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an  
das Team des ambulanten Versorgungszentrums  
oder rufen Sie uns an: Telefon 06821 /18-2210  
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